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16.September 2016 

9.00 - 12.00 Uhr 

 

DU BIST WAS DU ISST 

 

Magst du Chips, Schokolade, Cola, Bananen, Erdbeeren, Kartoffeln, Fleisch, 

Käse…….? 

Oder magst du diese Dinge gerade gar nicht? 

Die Nahrung, die du momentan gerne magst, kann dir enorm viel über dich 

selbst sagen: über deinen Charakter, deine Sehnsüchte, deine Schwächen, 

deine Talente und Möglichkeiten. In diesem Kurs kannst du entdecken was du 

isst und wer du bist und somit wie die Nahrung dich dabei unterstützt die Person 

zu werden die du sein willst.  

Jeder Mensch is(s)t anders! Lasst dich überraschen! 
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